
   THE “YES AND NO” OF RECYCLING IN WESTERN MASS  

SI - vacíos, enjuagados y sin embolsar NO - no colocar en el reciclaje municipal 
Aluminio 

 Latas 
 Papel de aluminio 
 Moldes para pasteles, bandejas de aluminio "desechables"  

 Latas de aerosol. 
 Bolsas envueltas en papel de aluminio (bebidas para niños, fruta, comida para 

bebés). 
 Tapas de "aluminio" de envases de yogurt 
 Revestimiento para casas 
 Chatarra 

 Luces navideñas  
 Ollas y sartenes  
 Utensilios 
 Herramientas 
 Baterías 

Acero / latas (hojalata) 
No es necesario quitar las etiquetas. 

 Botes de comida, comida para mascotas, bebidas (están bien las 
tapas de metal) 
 Contendores de hojalata (decorativos, de palomitas de maíz, etc.) 

 Latas de aerosol  
 Tanques de cualquier tipo 
 Perchas/ganchos para ropa                                      
 Chatarra                           
 Latas de pintura 

 Ollas y sartenes 
 Utensilios  
 Herramientas  
 Juguetes 
 Luces navideñas                

 Aparatos 
 Tubería 
 Tanques de combustible      
 Piezas de automóviles    
 Baterías 

Vidrio 
Vacíe y enjuague. Ponga de nuevo tapas de metal en los frascos. 

No es necesario quitar las etiquetas. 
 Botellas y frascos de alimentos y bebidas, de cualquier color 

 Vidrios rotos  
 Luces navideñas 
 Corchos de vino                              
 Vajilla 
 Vasos 

 Cerámica  
 Utensilios de cocina 

Trastes para hornear 
(Pyrex) 

 Frascos de conservas  
 Jeringas, objetos 

punzocortantes 

 Bombillas/focos/lámparas fluorescentes o 
incandescentes                      

 Platones de vidrio                
 Ventanas  
 Jarrones                              
 Espejos  
 Anteojos 

Plásticos 
Vacíe y enjuague. Ponga de nuevo las tapas de plástico en los 

recipientes. 
SOLO los envases de menos de 2.5 galones son reciclables. 

 Botellas, botes, envases, frascos de: yogurt, aceite de cocina, 
condimentos, mantequilla de maní, margarina, hummus 

 Botellas y jarras de bebidas de: agua, jugo, refrescos, leche 
(vacíe, enjuague si es posible y coloque de nuevo las tapas) 

 Botellas de jabón para platos, detergente, desinfectante de manos. 
 Frascos de cuidado personal de productos para el cabello, 

jabones. 
 Estuches o cajas de plástico transparente (no negras ni de 

espuma de poliestireno™) 
 Vasos de plástico transparente, cartones de huevos de plástico 

transparente. 

 Bolsas de plástico  
 Envoltura de plástico / envoltura adhesiva 
 Bolsas de celofán para alimentos como 

barras de chocolate, galletas, pastas 
 Bolsas/bolsas de alimentos congelados 
 Revestimientos de envases de alimentos 
 Platones de plástico 
 Vasos de color u opacos 
 Espuma™ de poliestireno: 

- tazas/recipientes para llevar 
- cartones de huevos 
- para empaquetar 
- bandejas de carne 

 Artículos pequeños de menos 
de 3" como sorbetes /popotes 
/pajillas, tapas, utensilios 

 Plástico negro  
 Plásticos compostables   
 Bandejas de galletas 
 Empaques de aluminio  
 Tubos de pasta de dientes, 

productos para el cabello  
 Frascos de píldoras recetadas 

Botellas de agua recargables 
 Juguetes 
 Macetas                            
 Luces navideñas         

 Recipientes que contenían 
sustancias peligrosas como 
productos automotrices, químicos 
para piscinas, pesticidas, etc. 

 Contenedores de más de 2.5 gal. 
como cubetas de 5 gal., cubos, 
contenedores de reciclaje, cestas 
para ropa sucia         

 Muebles de jardín, piscinas 
 Lonas 
 Mangueras; tubería o tubo de PVC 
 Cintas/estuches de CD, DVD, VCR 
 Jeringas, objetos punzocortantes 
 Aparatos electrónicos 

Cartones 
Los cartones se reciclan con los contenedores y no con el  papel. 
Popotes/pajitas/sorbetes van a la basura. 
 Cartones de leche y jugo (con apertura o boquilla de plástico 

estan bien) 
 Leche de soja, sopa, vino, cajas de bebidas (sin 

potpotes/pajitas/sorbetes) 

 Bolsas envueltas en papel de aluminio (bebidas para niños, fruta, comida para bebés) 
 Cajas de alimentos congelados 
 Cartones de helados 
 Cartones de jugo congelado 
 Popotes/pajillas/sorbetes de plástico  

Papel y cartón 
Limpie solo el papel. Aplane las cajas.  Están bien los sobres con 

"ventanas transparentes", grapas, clips, cinta adhesiva. 
 Periódicos, inserciones de papel, revistas, correo no deseado 
 Papel blanco, de color, brillante y cartoncillo, cartulina 
 Cartón corrugado (está bien si tiene cinta adhesiva) 
 Cajas de pizza (vacías, sin comida, papel encerado, etc.) 
 Cajas de cartón de cereales, pasta, pañuelos 
 Papel y bolsas de regalo, papel de seda de regalo y tarjetas (sin 

tintas metálicas, papel de aluminio, alambre, brillo o brillantina, 
baterías) 

 Libros de bolsillo y guías telefónicas (las cubiertas están bien) 

 Papel triturado  
 Cartones de refrescos, seltzer o 

cerveza 
 Cajas de alimentos congelados 
 Recipientes de cartón de: 

- helados 
- jugo congelado 
- cajas de mantequilla, margarina  

 Vasos de papel   
 Platos de papel   
 cartones de huevos de papel     
 Contenedores para llevar             
 Toallas de papel, servilletas 

 Pañuelos desechables   
 bolsas de plástico, envases de plástico 
                                                              
 Tyvek/ sobres de plástico de burbujas 
 Etiquetas/adhesivos y hojas adhesivas 
 Envoltorios de papel para copiar 
 Planos 
 Libros de tapa dura 
 

 Papel sucio ( como 
desechos de mascotas, 
pintura) 

 Papel mojado, cartón 
mojado 

 Papel o cartón encerado 
 Cajas de pizza con comida 

o cualquier cosa dentro: 
deben estar vacías (esta 
bien si tienen grasa) 

 

 

"Lo que SI y lo que NO" se recicla en Western Mass 

 

Para más información: springfieldmrf.org  2023 
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